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“A veces los nifnios necesitan
que uno este con ellos.

No hay nada que me de mas satisfaccion, que
la alegria de verlos crecer sanos y curados.”

- Dr. David Crenshaw
Director Clinico Retirado de los Servicios de Astor para
Nifios y Familias y Miembro del Consejo de Astor

Una Excelente Tradicion

Desde 1953 los Servicios para Niios &
Familias de Astor, promueve el bienestar de
nifos, adolescentes y sus familias a través de
una variedad de programas que previene

y trata problemas emocionales para facilitar
un desarrollo saludable.

Sirviendo a mas de 6,000 familias y niflos
anualmente, la variedad de servicios de Astor
a familias en el Valle de Mid-Hudson y el Bronx
incluye:

¢ Tratamientoo Residencial

e Cuidado Terapeutico para familias
sustitutas

¢ Programas de Educacion Temprana

e Servicios Comunitario de Salus
Mental y Servicios Preventivos

Nuestra Misién

Proporcionar servicios educacionales y de
comportamiento en un ambiente donde los
nifos y sus familias encuentren alivio , fortaleza,
esperanza, y confianza.

Nuestra Visién

Ver que los niflos enfrenten los retos de la
vida, seguir sus suefos y alcanzar su potencial
en pleno.

Nuestra informacion

Los Centros de Consulta estan localizados a

través de los Condados de Dutchess & Ulster, NY
proporcionando servicios de consejeria, psiquiatria
Yy manejo de caso para nifos y adolescents (edad
2-21) y sus familias. Licenciado por la Oficina

de Salud Mental del Estado de Nueva York y
acreditado por la Comision Conjunta.

Nuevos clients que quieran ser vistos en alguno
de nuestros Centros pueden venir de Lunes a
Viernes de 9am a 5pm sin cita previa (El centro
de Ellenville funciona de 9am a 5pm de Martes
a Jueves).

Todos los Centros de Consulta tiene citas por las
noches para los clientes que han sido admitidos
para tratamiento. Por favor llame al Centro mas
cercano para mas informacion.

Los Departamentos de Salud Mental de Dutchess
y Ulster tienen contrato con los Centros de
Consulta de Astor para proporcionar tratamiento
de servicios especializados y dar ayudar a los
nifos para alcanzar su mas alto potencial en la
vida familiar, escolar, social, y recreacion.

Eligibilidad & Requerimientos para admision
Para ser elegible para los servicios de Astor,
el cliente debe:

1. Residir en el Condado de Dutchess ¢ Ulster.
2. Tener entre 2-21 ainos de edad.

3. Tener alguna preocupacion de salud mental
que interfiere con su vida,
la convivencia familiar 6 en la comunidad.

Como Obtener una Cita de Admisién

Usted puede venir a nuestra clinicas, “sin cita
previa,” entre las horas de 9:00 AM - 5:00 PM
de Lunes a Viernes y esperar por la proxima cita
de admission disponible. (El centro de Ellenville
funciona de 9am a 5pm de Martes a Jueves).

En Dutchess, Las familias pueden llamar a la linea
de ayuda (485-9700) para informacion acerca de
Acceso Abierto y localizacion de la clinica mas
cercana. Usted puede hacer una cita llamando al
centro de consulta directamente.

Tarifa

e Seguro de Salud Privado
* Medicaid

e Pagar por servicios

www.astorservices.org

éQue Tipos de Servicios hay disponibles
en las Clinicas de Consulta?

El personal de Astor tiene una variedad de métodos
de tratamientos diseflados y la experiencia necesaria
para tratar nifos y familias. La siguiente es una lista

de tratamientos disponibles en nuestra clinica:

Planificacion de Tratamiento
Evaluacién de Salud
Evaluacién de Abuso

de Substancias

Evaluacién Detallada
Terapia en grupo con familias
Servicios de Intervencion de
Crisis sin previa cita

Terapia Individual, familiar

y grupal

* Servicios psiquiatricos y

manejamiento de medicinas
Servicios Especializados
para Desordenes de Dafo
Sexual, PCIT & otros
diagnosticos

Planeamiento de Seguridad
Evaluacién de ADHD
Apoyo Familiar

Recursos

Ubicaciones
DUTCHESS COUNTY:

Beacon Counseling Center
223 Main Street Beacon, NY 12508
Tel: (845) 838-4920 | Fax: (845) 838-4924

Poughkeepsie Counseling Center
46 Lincoln Avenue Poughkeepsie, New York 12601
Tel: (845) 471-6004 | Fax: (845) 471-7099

Dover Counseling Center
6423 Rt. 55 Wingdale, NY 12594
Tel: (845) 350-3010 | Fax: (845) 350-3013

Hyde Park Counseling Center
4252 Albany Post Road, Suite 2, Hyde Park, NY 12538
Tel: (845) 233-5935 | Fax: (845) 233-4726

Rhinebeck (Satellite) Counseling Center
187 E. Market Street, Rhinebeck, NY, 12572
Tel: (845) 871-1535 or (845) 871-1536 | Fax: (845) 876-1507

ULSTER COUNTY:

Ellenville Counseling Center
50 Center St, Trudy Resnick Farber Bldg, Ellenville, NY 12428
Tel: (845) 647-3349 | Fax: (845) 647-3352

Kingston Counseling Center
239 Golden Hill Lane, Suite 100 Kingston, NY 12401
Tel: (845) 340-4105 | Fax: (845) 340-4053

New Paltz Counseling Center
137 N. Chestnut Street, New Paltz, NY 12561
Tel: (845) 419-0850 | Fax: (845) 419-0852

Anexos:

Cold Spring Elementary School
Seymour Smith Elementary School
Stissing Mountain Jr/Sr High School
Premier Medical Group

Astor Learning Center

Head Start - Poughkeepsie

New Paltz Middle School
CareMount Medical Group



