
		

El Centro de Recuperación de Trauma 
de Astor Services se esfuerza por brindar 
ayuda, curación y esperanza a los 
sobrevivientes de un trauma. A través 
de los servicios integrales que ofrece 
el Centro de Recuperación de Trauma, 
nuestro objetivo es reducir el efecto a 
largo plazo de los síntomas del trastorno 
de estrés postraumático de eventos 

Servicios ofrecidos

• 	 Evaluación y planes de tratamiento

• 	 Gestión de casos

• 	 Terapia individual, grupal y familiar

• 	 Referencia y promoción – apoyo

• 	 Intervencion de crisis

• 	 Gestión de medicamentos

• 	 Defensa y asistencia jurídica

Para participar

Para ser elegible para este programa,  
el individuo debe ser:

• 	 Mayores de cinco años

• 	 Un residente del Bronx

• 	 Un sobreviviente de un delito violento 
dentro de los últimos tres años, incluidos, 
entre otros, abuso y negligencia infantil, 
agresión sexual, agresión, violencia  
comunitaria, trata de personas o  
duelo y pérdida.

Costo

Todos serán atendidos independientemente 
del acceso a Medicaid u otro seguro.

localización y horarios

750 Tilden Street, Bronx, NY 10467 

1057 Southern Blvd, Bronx, NY 10459

Lunes a viernes: 9 a.m. a 8 p.m.

Contacto

Jaida Richardson
Director de programa
Oficina (718) 231-3400
Celular (845) 372-3032
jrichardson@astorservices.org
TraumaRecoveryBX@astorservices.org
www.astorservices.org

individuales o trauma compuesto causado por 
un trauma intergeneracional impactado por 
determinantes sociales de la salud o múltiples 
eventos traumáticos.

El Centro de Recuperación de Trauma de Astor  
sirve como centro comunitario para apoyar  
a las víctimas de delitos violentos, con vías de 
derivación claras de hospitales locales, servicios  
de defensa jurídica, aplicación de la ley y otros
caminos comunitarios.

Centro de recuperación 
de trauma


